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１月の行事では書初めを行いました。入居者様達それぞれ好きな言葉

や見本の字を選ばれ、一生懸命に集中して取り組まれてました。久し

ぶりの筆に緊張されたご様子でしたが、書き上げた後にほっとした笑

顔も見られ和やかな一時でした。

2月の行事では運動会を行いました。玉入れでは頑張って玉をカゴへ投げ、

ピンポン玉リレーでは玉を落とさないように慎重に次の方へと渡してお

りました。最後の徒競走は職員見守りの中、車椅子の方は一生懸命漕い

で、全種目白熱した勝負でした。
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レクリエーション紹介

3月の行事ではクラウンドーナツさんに来ていただき好きな味を選んでもらいおやつとして召し上がり

ました。クラウンドーナツでは、何と25種類ものドーナツがあり皆様どれを食べるか悩んでおりまし

た。選んで買い終わったら皆で召し上がり「美味しかった、まだ食べたかった」と声もあり、楽しい時

間になりました。

1月に福笑い・輪投げ・現金つかみ取りを行いました。

皆様とても賑やかで特に福笑いでは自分で作った顔で大

笑いする事も多々ありました。レクリエーションの後は

皆でお菓子を召し上がり、新年早々笑って楽しいスター

トとなりました。

2月は節分で入居者様にも豆を投げてもらい赤鬼・青

鬼を退治したり、一緒に写真を撮りました。

3月は創作活動を行いました。春も近いので桜の木を

作りました。皆様とても真剣に創作され完成前から「綺

麗だね」と話され完成がご様子でした。


